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Pratique,	mais	videmment	plus	cher	que	le	bus.	Toutefois,	si	vous	tes	3	ou	4,	la	diffrence	sestompe.	On	peut	louer	une	voiture	au	Guatemala	(avec	ou	sans	chauffeur),	mais	les	moins	de	25	ans	devront	payer	une	assurance	supplmentaire.	Votre	permis	de	conduire	suffit	si	vous	louez	la	voiture	moins	de	1	mois.	Les	routes	sont	parfois	mauvaises	ds	que
l'on	s'carte	des	grands	itinraires,	donc	attention	ne	pas	sous-estimer	les	temps	de	trajet.	De	plus,	comme	dans	le	Petn,	on	tombe	parfois	sur	des	petites	routes	truffes	de	tumulos,	l'quivalent	(en	plus	tratre	car	souvent	mal	ou	pas	indiqus	!)	de	nos	gendarmes	couchs	.	Pour	faire	de	la	piste,	louer	de	prfrence	un	pick-up	(4x2)	ou	un	4x4.	Vrifier	trs
prcisment	l'tat	du	vhicule	avant	de	partir,	les	agences	ne	pratiquent	pas	encore	les	assurances	full-cover.	Peu	de	panneaux	indicateurs.	Pour	louer	une	berline	standard,	compter	1	800-2	500	Qtz	par	semaine.	Attention,	le	prix	de	l'essence	est	indiqu	en	gallons	(1	gallon	=	3,78	litres).	En	2023,	le	gallon	de	regular	(pas	la	peine	de	mettre	du	super	dans
une	voiture	de	location)	tournait	autour	de	30-35	Qtz	;	peine	moins	cher	pour	le	diesel.	Certaines	rgions	du	pays,	plus	enclaves,	vendent	le	carburant	un	peu	plus	cher.	Avec	certaines	agences,	il	est	possible	de	laisser	sa	voiture	dans	une	autre	ville	que	celle	du	dpart,	mais	cela	entrane	des	frais	supplmentaires.	Par	ailleurs,	gaffe	aux	tracasseries	la
frontire	:	pour	raliser	un	circuit	Guatemala-Belize,	il	faut	obtenir	une	autorisation	crite	de	la	socit	de	location.	Il	est	noter	que	les	douaniers	du	Belize	insistent	pour	que	lon	souscrive	une	assurance	spcifique,	tant	donn	quon	perd	toutes	les	autres	en	passant	la	frontire.	Ce	nest	pas	obligatoire,	tout	dpend	de	la	dure	du	sjour.	Renseignez-vous	bien.	Ne
roulez	jamais	de	nuit	(entre	la	tombe	du	jour	et	le	lever	du	soleil)	car	les	routes	sont	dangereuses	(trous	dans	la	piste,	vhicules	sans	feux,	pitons,	animaux...).	Les	Guatmaltques	eux-mmes	observent	cette	rgle.	Attention	aussi	aux	tumulos,	gendarmes	couchs	prsents	partout	dans	le	pays.	savoir	:	les	loueurs	demandent	toujours	de	fournir	une	carte
bancaire	pour	rgler	la	location	de	voiture	et	bloquer	une	somme	en	guise	de	caution.	Mais	attention,	il	existe	une	diffrence	entre	une	carte	de	dbit	et	une	carte	de	crdit	et	il	arrive	que	certaines	agences	refusent	votre	location	de	voiture	en	cas	de	paiement	par	carte	de	dbit.	Certains	loueurs	acceptent	les	cartes	de	dbit,	mais	ils	vous	demanderont	alors
de	souscrire	une	assurance	complmentaire	souvent	trs	chre	en	compensation.	Donc	vrifiez	bien	si	une	mention	CRDIT	(dbit	diffr)	ou	DBIT	(dbit	immdiat)	est	inscrite	sur	votre	carte	bancaire,	sinon	renseignez-vous	auprs	de	votre	banque	(avant	votre	dpart).La	religion	catholique	reste	majoritaire	dans	le	pays,	mais	une	partie	de	la	population	est
protestante.	Au	Guatemala,	comme	dans	toute	lAmrique	centrale,	le	syncrtisme	religieux	est	trs	important.	Les	traditions	mayas	et	indignes	se	mlent	aux	rites	chrtiens,	consquence	de	lvanglisation	impose	sous	la	domination	espagnole.	Pour	sen	convaincre,	il	suffit	de	visiter	lglise	catholique	de	Chichicastenango,	sige	de	bien	tranges	rituels	mayas..	Au
Guatemala,	le	religieux	est	omniprsent	;	en	intensit,	certes,	mais	aussi	en	nombre	de	croyances.	Il	est	surprenant	de	constater	la	diversit	des	religions	de	ce	si	petit	pays.	Depuis	les	missionnaires	espagnols,	chaque	arrivant	apporte	avec	lui	une	nouvelle	foi.	Et	les	Indiens,	visiblement,	ne	montrent	que	peu	de	rsistance,	mlangeant	volontiers	l'animisme
et	le	monothisme	chrtien.	Les	sectes	protestantes	se	sont	implantes	au	Guatemala	la	fin	du	XIXe	sicle	et	ont	livr	un	combat	sans	merci	l'glise	catholique	pour	la	conqute	des	mes	indignes.	Nagure,	le	pays	comptait	95	%	de	catholiques.	Aujourd'hui,	on	dnombre	15	%	de	catholiques	et...	80	%	d'vanglistes.	Ces	sectes,	issues	des	tats-Unis	et	finances	par
les	siges	nord-amricains,	disposent	de	moyens	impressionnants	:	pasteurs,	stations	de	radio,	coles,	temples.	Elles	ont	notamment	profit	du	terrible	tremblement	de	terre	de	1976	pour	accrotre	leur	influence.	Aujourd'hui,	on	recense	plus	de	10	000	organisations	ou	sectes	diverses	qui,	sur	fond	de	crise	conomique	et	d'analphabtisme,	attirent	une	part
importante	de	la	population	guatmaltque.	Le	lac	Atitln	Jean-Philippe	Damiani	Au	XIXesicle,	le	gographe	allemand	Alexander	von	Humboldt	le	qualifiait	de	plus	beau	du	monde.	Le	lac	Atitln,	situ	au	cur	de	lAltiplano,	115km	louest	de	Guatemala	City,	na	rien	perdu	de	son	incomparable	attrait.	Comment	rsister	en	effet	la	majestueuse	harmonie	de	cette
vaste	tendue	deau	(130km)	domine	par	les	cnes	des	volcans	San	Pedro	(3020m),	Tolimn	(3158m)	et	Atitln	(3535m)?	Dans	la	lumire	de	laube,	lorsque	les	volcans	se	refltent	dans	ses	eaux	paisibles,	le	lac	Atitln	se	fait	la	fois	magntique	et	apaisant.	Seul	le	ballet	des	barques	de	pcheurs	vient	perturber	lenvotante	srnit	des	lieux.	Un	spectacle	inoubliable,
savourer	lors	dune	halte	dau	moins	3	4jours,	pour	simprgner	dune	atmosphre	et	dune	culture	aussi	singulires	que	sduisantes.	Prparez	votre	voyage	avec	nos	partenaires	Sommaire	San	Pedro	ANRAAR	-	stock.adobe.com	Situ	115km	louest	de	Guatemala	City	(4h	de	route)	au	cur	des	montagnes	de	lAltiplano,	le	lac	Atitln	fait	figure	de	monde	part,	un
peu	hors	du	temps.	Stendant	sur	18km	sur8,	1560m	daltitude,	avec	une	profondeur	de	350m,	il	occupe	une	caldeira	forme	il	y	a	84000ans.	Tout	autour,	outre	trois	volcans	majestueux,	slvent	des	montagnes	recouvertes	de	fort	tropicale.	leurs	pieds,	des	petits	villages,	essentiellement	peupls	par	les	descendants	des	Mayas,	se	rejoignent	pour	la	plupart
en	petits	bateaux	moteur,	les	lanchas.	Ils	ont	presque	tous	gard	leur	mode	de	vie	traditionnel	bas	sur	la	pche	et	la	culture	(mas,	caf)	et	leurs	coutumes	(langues	et	costumes	traditionnels	chatoyants).	Le	lac	Atitln	depuis	Panajachel	Jean-Philippe	Damiani	Si	le	tourisme	est	sa	ressource	principale,	le	lac	Atitln	nest	pas	pour	autant	dnatur.	Seuls	la	ville
de	Panajachel,	porte	dentre	de	la	rgion,	et	le	village	de	San	Pedro,	fief	des	backpackers,	ont	succomb	aux	sirnes	de	la	modernit.	Ailleurs,	la	douceur	de	vivre	et	lauthenticit	sont	au	rendez-vous.	Et	les	paysages	dune	beaut	couper	le	souffle	Le	+	de	routard.com	:	Mme	si	la	beaut	de	leau	invite	la	baignade,	mieux	vaut	viter	de	faire	trempette	dans	le	lac.
Lvacuation	des	eaux	seffectue	par	vaporation	ou	infiltration	car	le	lac	n'a	pas	d'exutoire	naturel.	Les	programmes	dassainissement	sont	insuffisants	remdier	la	pollution	par	les	activits	humaines.	Panajachel	-	lancha	Jean-Philippe	Damiani	Panajachel,relie	plusieurs	fois	par	jour	en	bus	Antigua	(3h)	et	Guatemala	City	(3h30),	est	la	porte	dentre	du	lac
Atitln.	Cette	petite	ville	la	plus	touristique	de	la	rgion	peut	servir	de	base	pour	visiter	le	coin.	Mais,	moins	deffectuer	la	visite	du	lac	en	un	seul	jour,	on	vous	conseille	de	vous	installer	dans	un	(ou	plusieurs)	village	du	lac.	La	plupart	des	sites	sont	inaccessibles	en	bus:	il	faut	donc	se	dplacer	en	bateau	ou	en	lancha,	sorte	de	pirogue-taxi	collectif.	Au
dpart	de	Panajachel,	lembarcadre	sud	dessert	Santiago	et	San	Lucas	de	Tolimn	et	louest	les	autres	villages	du	lac	(SanPedro,	San	Juan,	SanMarcos,	Santa	Cruz).	Navigation	au	matin	Pavel	-	stock.adobe.com	La	frquence	des	liaisons	est	variable	en	fonction	de	la	destination,	de	laffluence	touristique	et	des	conditions	mto:	il	y	a	un	bateau	toutes	les	20-
30minutes	(embarcadre	ouest)	et	7-8par	jour	(embarcadre	sud),	de	7h	19h.	Le	prix	slve	25quetzales	au	dpart	de	Panajachel	(pas	de	ticket).	Dure	totale	dun	trajet:	45min	(1h	pour	Santiago).	Les	horaires	des	bateaux	sont	disponibles	lembarcadre.	Location	de	lancha	prive	possible,	compter	environ	500-600Qtz	la	demi-journe.	Le	+	de	routard.com	:
Privilgiez	les	balades	en	bateau	le	matin,	avant	larrive	des	nuages	et	quand	le	lac	est	encore	lisse	comme	un	miroir.	Cest	magique.	Laprs-midi,	le	vent	xocomil	souffle,	les	eaux	peuvent	tre	trs	agites.	Panajachel	-	calle	Santander	Jean-Philippe	Damiani	Impossible	de	ne	pas	y	passer.	Panajachel	est	le	point	darrive	des	shuttles	en	provenance	dAntigua	ou
de	Guatemala	City.	Cest	aussi	le	point	de	dpart	des	bateaux	qui	relient	les	diffrents	villages.	Mme	si	elle	na	pas	grand	charme,	Pana	(12000habitants)	se	rvle	plutt	sympa.	Hub	touristique	du	coin,	elle	concentre	la	plupart	de	ses	htels,	restos,	boutiques	et	bars	le	long	de	la	calle	Santander	qui	la	traverse	latralement	jusquaux	rives	du	lac.	Ambiance
plutt	relax,	quelque	peu	hippie	et	petit	march	de	rue	pour	assurer	lanimation.	Plage	de	Panajachel	Jean-Philippe	Damiani	Pas	grand-chose	faire	ici,	part	dambuler	dans	les	rues	pour	aller	voir	lglise	ou	emprunter	la	promenade	le	long	de	la	plage	o	se	trouvent	des	bars	sur	pilotis	donnant	sur	le	lac.	Les	amateurs	de	jardins	botaniques	pourront	aller
faire	un	tour	dans	ceux	du	luxueux	htel	Atitln	(entre	payante,	50Qz),	voire	y	prendre	un	petit	dj,	20mn	du	centre.	Un	peu	plus	loin,	la	Reserva	natural	de	Atitln	permet	de	se	balader	au	sein	dune	nature	luxuriante,	de	voir	quelques	animaux	et	de	faire	de	la	tyrolienne	dans	les	arbres.	Le	+	de	routard.com	:	Au	bout	de	la	calle	Santander,	le	populaire
mirador	Ventana	del	Mundo	(fentre	sur	le	monde)	offre	lun	des	plus	beaux	points	de	vue	sur	le	lac.	Santiago	Atitln	Jean-Philippe	Damiani	Accessible	de	lembarcadre	sud	de	Panajachel,	Santiago	Atitln	se	trouve	au	bord	dune	baie,	entoure	des	trois	volcans	Tolimn,	Atitln	et	SanPedro.	Dlaisse	par	les	touristes,	cette	ville	de	45000habitants	souffre	dune
circulation	chaotique.	Pourtant,	Santiago	se	rvle	fascinante	bien	des	gards,	particulirement	les	jours	de	march	(surtout	les	vendredis	et	dimanches).	Loccasion	dadmirer	les	flamboyantes	tenues	traditionnelles	des	Tzutujils,	les	pittoresques	stands	de	victuailles	souvent	mme	la	chausse,	les	alles	dbordantes	dobjets	du	march	couvert,	les	sacs	et	les
rubans	de	tissu	locaux,	dune	savante	harmonie	de	couleurs.	Eglise	de	Santiago	Apostol	Jean-Philippe	Damiani	Juste	au-dessus	du	march,	sur	les	hauteurs	de	la	ville,	la	blanche	faade	de	lglise	de	Santiago	Apostol	(XVIesicle)	domine	une	large	place	pave.	Un	escalier	en	pierre	en	arc	de	cercle,	voquant	une	pyramide	maya,	y	conduit.	De	l,	une	courte
marche	(15min)	mne	au	mirador	Josu	Sisay	pour	un	superbe	panorama	sur	la	baie	et	le	volcan	San	Pedro.	Juste	ct,	un	petit	cimetire	dploie	ses	tombes	colores.	Le	+	de	routard.com	:	Les	habitants	de	Santiago	pratiquent	une	sorte	de	syncrtisme	religieux	mlant	croyance	paenne	et	dogme	chrtien.	Le	culte	de	Maximn	est	trs	rpandu.	Cette	idole
protectrice,	reprsente	par	un	mannequin	hberg	par	des	fidles,	change	de	maison	chaque	anne.	Ses	adorateurs	dposent	leurs	offrandes	de	toutes	sortes	(cigarettes,	bouteille	dalcool)	au	pied	de	la	statue.	Le	logement	temporaire	de	Maximn	est	accessible	aux	touristes	moyennant	une	offrande	en	espces.	San	Juan	La	Laguna	Jean-Philippe	Damiani	De
Panajachel,	plusieurs	villages	sont	accessibles	en	lancha	au	dpart	de	lembarcadre	ouest.	On	vous	conseille	vraiment	de	vous	y	installer	quelques	jours	pour	profiter	des	lieux.	Chaque	village	a	ses	particularits	et	son	caractre,	quil	vaut	mieux	connatre	avant	de	faire	son	choix.	San	Pedro	de	la	Laguna,	village	des	backpackers	San	Pedro	Jean-Philippe
Damiani	Situ	lextrmit	ouest	du	lac	(45min	de	traverse),	San	Pedro	est	le	plus	populaire	des	villages	du	lac	Atitln.	Prs	du	lac,	il	est	largement	investi	par	les	touristes,	accueillant	pas	mal	de	jeunes	routards	notamment	israliens	venus	y	faire	la	fte	ou	prendre	des	cours	despagnol.	Sympa	pour	faire	des	rencontres,	mais	pas	trs	calme	ni	authentique.	Pour
changer	un	peu	dambiance,	il	faut	grimper	dans	les	hauteurs	du	village,	autour	de	lglise,	ou	carrment	prs	des	champs	de	cafiers	o	vivent	les	autochtones.	San	Juan	La	Laguna,	le	village	des	artistes	San	Juan	La	Laguna	-	murales	Jean-Philippe	Damiani	5minutes	de	San	Pedro,	San	Juan	La	Laguna	prserve,	quant	lui,	les	traditions	culturelles	locales
mayas.	Plus	paisible,	le	village	permet	dapprcier	le	mode	de	vie	de	ses	habitants,	les	Tzutuhils,	tout	en	dcouvrant	leur	artisanat.	Ateliers	de	tissage,	de	teinture	naturelle,	coopratives	de	caf,	de	tissus	(artesania	maya,	dans	la	rue	principale),	dapiculteurs...	De	quoi	rapporter	de	beaux	souvenirs!	Autre	particularit	locale:	les	murales,	de	belles	fresques
colores	ralises	par	des	artistes	locaux	sur	les	faades	de	la	ville.	Un	muse	ciel	ouvert	sur	le	monde	maya	dhier	et	daujourdhui.	Au	cours	de	la	balade	en	ville,	on	admire	ltonnante	double	faade	de	lglise	(XVIIe	et	contemporaine)	et	on	se	dirige	immanquablement	vers	le	mirador	Cerro	Kaqasiiwaan.	Superbe	panorama	aprs	une	bonne	grimpette	(20min).
San	Marcos,	le	village	zen	Yoga	San	Marcos	raquelm.	-	stock.adobe.com	20mn	en	bateau	de	Panajachel	et	une	dizaine	de	San	Pedro,	SanMarcos	est	privilgi	par	les	adeptes	de	zen	et	de	New	Age	qui	y	ctoient	les	Cakchiquel	tressant	des	nattes	en	jonc	et	des	cordes	en	fibre	dagave.	Un	coin	de	villgiature	trs	tranquille,	avec	des	htels	ddis	au	bien-tre
(menus	vegan,	massages,	yoga)	dans	une	ambiance	hippie.	Idal	pour	se	reposer	au	cur	dune	nature	sublime,	face	au	lac.	Santa	Cruz	La	Laguna,	un	balcon	sur	le	lac	Atitln	Chemin	de	randonne	depuis	lembarcadre	Jean-Philippe	Damiani	Lun	des	plus	beaux	panoramas	du	lac.	Sur	la	rive	nord	du	lac	Atitln,	le	village	perch	de	Santa	Cruz	La	Laguna
domine	ltendue	bleue,	juste	en	face	des	cnes	des	trois	volcans.	Habit	par	les	Cakchiquels,	Santa	Cruz	a	gard	toute	son	authenticit,	dcouvrir	au	fil	de	ses	ruelles.	Perch	dans	la	colline,	au	milieu	dune	vgtation	luxuriante,	il	se	rejoint	aprs	une	grimpette	de	20min	(ou	en	tuk-tuk)	de	lembarcadre.	Se	dployant	autour	dune	place	centrale	borde	par	une	glise
blanche,	o	il	nest	pas	rare	de	voir	des	enfants	samuser,	Santa	Cruz	semble	un	peu	hors	du	temps.	Les	femmes	ges	portent	des	huipiles	dun	rouge	intense	et	tissent	encore	agenouilles,	lancienne.	Le	Caf	Sabor	Cruceo,	tenu	par	une	cooprative	locale,	offre	depuis	son	toit-terrasse	un	panorama	sublime.	En	bas,	au	dpart	de	lembarcadre,	un	chemin	de
randonne	longe	le	lac	en	direction	des	villages	locaux	de	Jaibalto	et	San	Marcos.	Face	lhtel	Free	Cerveza,	un	ponton	flottant	accueille	baigneurs	et	bronzeurs.	Une	certaine	ide	du	bonheur	Le	+	de	routard.com	:	Dautres	villages	sont	desservis	au	dpart	de	Panajachel	comme	Tzununa	et	Jaibalito,	plus	rsidentiels.	galement	un	arrt	pour	ltonnant	htel	La
Casa	del	Mundo,	uniquement	accessible	en	bateau,	avec	des	petits	bungalows	flanc	de	montagne.	Rsa	conseille	des	semaines	(voire	des	mois)	lavance.	San	Antonio	Palop	Galyna	Andrushko	-	stock.adobe.com	Accessibles	par	la	route	au	dpart	de	Panajachel,	deux	villages	mritent	le	dtour:	Santa	Catarina	Palop	et	San	Antonio	Palop.	4km	de	Pana,	Santa
Catarina	ne	manque	pas	de	charme	avec	sa	petite	glise	coloniale	et	ses	maisons	dadobe	colores	o	domine	le	bleu.	La	dcoration	sinspire	des	motifs	traditionnels	des	tissus	locaux	dont	les	magnifiques	huipiles	(chasubles)	dun	bleu-vert	intense	ports	par	les	femmes.	Des	vtements	encore	tisss	sur	place,	que	lon	peut	notamment	dcouvrir	au	centre	culturel
et	dans	le	petit	muse	qui	leur	est	consacr.	Six	kilomtres	plus	loin,	San	Antonio,	souvent	dlaiss	par	les	touristes,	se	dresse	en	terrasses	sur	le	flanc	de	la	colline.	Au	fil	de	ses	ruelles,	on	croise	une	jolie	glise	blanche,	des	tisserandes	et	des	ateliers	de	cramiques	typiques	du	village.	Le	+	de	routard.com	:	Les	deux	villages	ne	sont	pas	desservis	par	les
lanchas	publiques,	mais	il	est	possible	den	louer	une	pour	sy	rendre.	Randonneur	sur	le	volcan	Atitln	-	vue	sur	le	volcan	San	Pedro	Simon	Dannhauer	-	stock.adobe.com	Autour	du	lac,	plusieurs	randonnes	sont	possibles,	notamment	lascension	des	volcans,	qui	ncessite	une	bonne	condition	physique.	Den	haut,	de	magnifiques	panoramas	soffrent	vos
yeux.	Mais	ils	se	mritent!	-Volcan	San	Pedro(3020m	daltitude):	au	dpart	de	San	Pedro	Laguna,	un	trek	de	6-7h	(3-4h	de	monte),	avec	un	dnivel	de	1500m.	a	grimpe	sec!	Le	sentier	est	balis	et	amnag	(droit	dentre:	100Qz).	Dpart	3-4h	le	matin	pour	voir	le	lever	de	soleil.	-Volcan	Atitln	(3537m	daltitude):	monte	difficile	au	dpart	de	Santiago.	Compter	7-8h
de	marche	et	un	dnivel	de	1600m.	Guide	indispensable	et	problmes	de	scurit	rcurrents.	Possibilit	de	prolonger	par	lascension	du	volcan	Tolimn	(2jours	de	trek,	pour	les	plus	aventureux).	-Cerro	de	Oro(1892m	daltitude):	voisin	de	lAtitln,	un	volcan	plus	facile	daccs.	1h	de	marche	au	dpart	du	village	du	mme	nom.	Des	agences	organisent	lexcursion	au
dpart	de	Panajachel	ou	San	Pedro.	-Nariz	del	Indio	(ou	Rostro	Maya)	(2247m	daltitude):	une	randonne	populaire	faire	au	dpart	de	SanPedro	ou	de	SanJuan,	apprcie	pour	admirer	le	lever	de	soleil	sur	le	lac.	Dpart	aux	aurores	(4h	du	matin)	en	vhicule	jusquau	village	de	Santa	Clara.	De	l,	30minutes	de	marche	(monte	bien	raide).	Autre	possibilit:
grimper	de	SanJuan	pied	(environ	3h,	difficile).	Guide	indispensable.	Les	moins	sportifs	pourront	saventurer,	quant	eux,	sur	des	sentiers	de	randonne	plus	faciles	au	dpart	des	villages	(voir	ci-dessus	San	Juan	ou	Santa	Cruz).	Enfin,	de	nombreuses	autres	activits	sont	proposes	par	les	agences,	comme	les	balades	cheval,	la	plonge	dans	le	lac,	des
ateliers	dartisanat	et	de	cuisine,	ou	encore,	pour	les	sjours	longue	dure,	des	cours	despagnol.	Le	+	de	routard.com	:	Des	agressions	ont	t	signales	sur	les	sentiers	dascension	des	volcans.	Il	est	recommand	de	ne	pas	saventurer	seul	et	de	faire	appel	un	guide	de	confiance	via	une	agence.	Des	policiers	sont	galement	mis	la	disposition	des	randonneurs,
se	renseigner	auprs	des	offices	de	tourisme	ou	du	poste	de	police.	Retrouvez	toutes	les	adresses,	infos	et	bons	plans	dans	le	Routard	Guatemala,	Belize	Consulter	notre	guide	en	ligne	Guatemala	Comment	y	aller?	Vols	entre	la	France	et	le	Guatemala	avec	Air	France	(via	San	Jos),	Iberia	(via	Madrid),	Avianca	(via	Bogota),	Delta	(via	Atlanta),	American
(via	Miami)	ou	United	(via	Newark).	Trouvez	votre	billet	d'avion.	Bus	ou	shuttle	priv	(4h	de	route)	au	dpart	de	Guatemala	City	Airport,	compter	30$	(250Qz).	galement	de	Guatemala	City,	Antigua	et	Chichicastenango.	4-5liaisons/j.	Bonnes	adresses	Hotel	Utz	Jay:	calle	15	de	Febrero	2-50,	Panajachel.	Doubles	(avec	sdb)	300-400Qtz,	sans	petit	dj.	Un
charmant	petit	htel	donnant	sur	un	jardin	agrable,	bien	au	calme	proximit	de	la	calle	Santander	ou	des	embarcadres.	noter	sur	place,	un	temazcal,	bain	de	vapeur	traditionnel	des	Mayas	(175Qtz/2pers).	Jos	Pinginos:	calle	Santander,	Panajachel.	Tlj	8h-22h.	Ce	petit	comedor	qui	sert	une	cuisine	locale	honnte	vaut	le	dtour	pour	son	spectacle	musical	trs
populaire.	Guajimbos:	calle	Santander,	Panajachel.	Tlj	sauf	jeu	7h30-22h.	Ce	resto	uruguayen	sert	de	succulentes	et	copieuses	grillades	comme	il	se	doit.	Musique	live	certains	soirs.	Sunset	Caf:	calle	Santander,	sur	le	malecon	de	Panajachel.	Tlj	11h-minuit.	Pour	prendre	un	verre	face	au	lac	et	ses	volcans.	Hotel	Mikaso:	100m	de	lembarcadre	pour
Santiago,	San	Pedro.	Rsa	conseille.	Doubles	env	300-400Qtz.	Lune	des	adresses	les	plus	recommandables	du	village,	lcart	de	lagitation	et	au	bord	de	leau.	Demander	les	chambres	sur	le	lac.	Fait	aussi	resto.	Activits	organises	par	lhtel.	Hotel	Ecolgico	Uxlabil:	sur	les	rives	du	lac,	San	Juan	(Solol).	Doubles	450-500Qtz,	petit	dj	et	kayak	inclus.	Une
grande	btisse	en	pierre	adosse	la	colline	avec	un	jardin	botanique	en	terrasses,	bien	au	calme	et	un	peu	lcart	de	San	Juan.	Magnifique	vue	sur	le	lac	et	les	montagnes.	Accs	direct	par	le	lac	(demander	la	lanche).	Sauna,	jacuzzi,	resto.	Lush	Atitln:	dans	la	partie	gauche	du	village,	en	bord	de	lac,	San	Marcos.	Sjour	de	2nuits	min	(en	thorie).	Doubles	135-
235US$	selon	confort	et	vue;	petit	dj	inclus.	Sans	doute	la	plus	belle	adresse	du	village.	Dans	un	magnifique	jardin	luxuriant,	une	maison	blanche	adosse	la	falaise	avec	de	superbes	chambres	et	suites	avec	vue	dlicieusement	dcores.	Bon	resto.	Un	boutique-htel	chic	pour	se	faire	chouchouter.	Arca	de	Noe:	lembarcadre	de	Santa	Cruz.	Double	650Qtz.
Superbe	site	au	bord	de	leau,	avec	un	jardin	fleuri	tout	en	longueur	avec	vue	sur	les	volcans!	Chambres	et	bungalow	au	cur	dun	jardin	luxuriant.	Magique	malgr	le	bruit	des	lanchas.	Caf	Sabor	Cruceo:	en	haut	dans	le	village	de	Santa	Cruz.	Tlj	8h-18h.	Plats	env	30-40Qtz.	Situ	sur	un	promontoire	au	cur	du	village	de	Santa	Cruz,	un	caf-restaurant
communautaire.	Cuisine	et	service	assurs	par	les	apprentis.	Bons	petits	dj	et	cuisine	typique	savoureuse.	Vue	inoubliable	sur	le	lac	depuis	la	terrasse.	Trouvez	votre	htel	au	lac	Atitln.	Guide	francophone	Pascual	Tzep,	pro	et	sympa,	organise	toutes	sortes	de	visites	personnalises	San	Juan	et	dans	les	villages	aux	environs:	dcouverte	des	murs	peints,
visite	de	coopratives,	ascension	de	volcans...	Indispensable	pour	dcouvrir	les	cultures	locales	en	compagnie	dun	enfant	du	pays!	WhatsApp:	+502-5575-4048.	Mail:	pascualdesanjuan@hotmail.com	Texte	:	Jean-Philippe	Damiani	Mise	en	ligne	:	le	23	juin	2025	-	Passeport	valable	6	mois	aprs	la	date	du	retour	;	pas	de	visa	pour	un	sjour	de	moins	de	3
mois.Dclaration	de	douane	:	tout	voyageur	entrant	et	sortant	du	pays	doit	obligatoirement	remplir	en	ligne	la	dclaration	de	douanes	pour	obtenir	un	QR	code.-	Pour	ceux	qui	passent	par	les	tats-Unis	:	en	cas	d'escale,	par	exemple	Miami	ou	Houston,	il	n'y	a	plus	besoin	de	visa.	En	revanche,	pour	faciliter	le	passage	l'immigration	amricaine,	il	est
obligatoire	de	vous	inscrire	par	Internet	sur	la	page	pour	l'Electronic	System	for	Travel	Autorisation	(ESTA).	Il	est	payant	(environ	14	US$).	Attention	aux	sites	internet	qui	proposent	de	vous	aider	remplir	ce	formulaire	(cest	dailleurs	totalement	inutile)	moyennant,	en	bout	de	course,	un	prix	beaucoup	plus	lev.-	Vous	devez	obligatoirement	tre	en
possession	d'un	billet	aller-retour	si	vous	arrivez	par	avion,	mme	dans	le	cas	o	le	retour	s'effectue	partir	d'un	autre	pays	que	le	Guatemala.-	Pour	sortir	du	Mexique,	prsentez	la	carte	de	touriste	(document	migratoire	FMT	rempli	dans	l'avion	en	arrivant	au	Mexique).-	Les	90	jours	donns	aux	frontires	terrestres	ou	aux	aroports	vous	autorisent	sjourner
entre	le	Guatemala,	le	Honduras,	le	Salvador	et	le	Nicaragua	(accord	entre	ces	pays).-	Par	voie	maritime,	taxe	de	10	US$.	Si	l'on	vous	demande	plus,	rfrez-vous	au	dcret	n	113-97.	a	leur	en	bouchera	un	coin	et,	en	plus,	vous	aiderez	lutter	contre	la	corruption.Les	mineurs	doivent	tre	munis	de	leur	propre	pice	didentit	(passeport	pour	le	Guatemala).
Pour	lautorisation	de	sortie	de	territoire	lorsque	les	enfants	ne	sont	pas	accompagns	par	un	de	leurs	parents,	chaque	pays	a	mis	en	place	sa	propre	rgulation.Ainsi,	pour	les	mineurs	franais,	une	loi	entre	en	vigueur	en	janvier	2017	a	rtabli	lautorisation	de	sortie	du	territoire.	Pour	voyager	ltranger,	ils	doivent	tre	munis	dune	pice	didentit	(passeport),
dun	formulaire	sign	par	lun	des	parents	titulaire	de	lautorit	parentale	et	de	la	photocopie	de	la	pice	didentit	du	parent	signataire.Cette	rubrique	est	complmentaire	des	Coups	de	Cur	du	guide	du	Routard	Guatemala,	Yucatn,	Chiapas.Assister	au	lever	du	jour	sur	le	fabuleux	site	de	Tikal,	au	milieu	des	bruits	de	la	jungle.	Se	balader	en	lancha	dans	les
gorges	du	rio	Dulce,	accueilli	par	des	centaines	d'oiseaux	exotiques.	S'merveiller	devant	la	finesse	des	stles	sculptes	de	Copn.	Assister	aux	innombrables	processions	hautes	en	couleurs	et	en	musique	dans	la	ville	magnifique	d'Antigua.	Prendre	un	bain	de	foule	au	clbre	march	de	Chichicastenango.	Randonner	la	rencontre	des	Mayas	dans	le	triangle
Ixil...La	plus	belle	ville	du	Guatemala,	inscrite	l'Unesco	;	son	atmosphre	et	ses	ruines	coloniales,	ses	ruelles	aux	pavs	mal	ajusts,	ses	patios	fleurisDans	une	belle	rgion	montagneuse,	un	gros	bourg	tranquille	;	jolie	promenade	aux	abords	du	calvaire,	et	fort	tropicale	aux	alentoursLe	march	indien	le	plus	important	et	le	plus	color	du	Guatemala,	avec
tissus	indiens	et	les	masques	traditionnels	;	une	glise	o	se	mlent	catholicisme	et	anciens	rites	prcolombiens2e	ville	du	pays	fonde	par	les	conquistadors	plus	de	2	300	m	d'altitude,	entoure	de	montagnes	et	de	volcans,	de	sources	chaudes	et	de	villages	indiens	;	son	activit	culturelleSomptueux	lac	ceint	dun	collier	de	volcans	et	de	villages	encore
prservsBout	du	monde	accessible	uniquement	en	lancha,	port	par	l'ambiance	carabe	des	GarifunasVillage	coup	en	2	par	un	pont	immense	qui	enjambe	le	fleuve	homonyme	;	balades	en	lancha	sur	le	fleuve	serpentant	dans	la	fort	tropicale,	au	milieu	d'oiseaux	exotiquesL'un	des	plus	grands	sites	archologiques	des	Mayas	;	inscrits	l'Unesco,	les	vestiges
dune	civilisation	disparue,	au	cur	de	la	jungle	et	de	son	inquitante	rumeurSuperbe	rgion	montagneuse,	prise	des	randonneurs	pour	ses	charmants	villages	peupls	de	Mayas	toujours	vtus	de	costumes	sculaireAncienne	cit	maya	qui	fait	l'objet	d'un	projet	de	mise	en	valeur	soucieux	de	la	protection	des	populations	et	de	lenvironnement	Bonjour,Jai	vu	en
parcourant	le	site	du	routard	dans	longlet	formalits,	quil	fallait	remplir	un	document	dclaration	de	douanes	pour	toute	personne	entrant	ou	sortant	pour	obtenir	un	code	QR.Je	pars	dans	environ	1	mois	et	je	voulais	massurer	quil	fallait	vraiment	remplir	ce	document?Merci	vous,Valrie	Bonjour,Je	nai	rien	vu	de	tout	a	lanne	dernire.Pour	te	donner	des
ides	sur	ceux	merveilleux	pays	:	TraveliveT	2024	Guatemala	Le	Guatemala	est	une	destination	touristique	riche	en	histoire,	culture	et	paysages	naturels.	Il	est	clbre	pour	ses	sites	a...	1	J'aime	1	J'aime	Supermerci	pour	le	lien	Services	voyage	-	Les	textiles,	bien	sr	!	Le	Guatemala	est	le	pays	des	tissus	colors,	des	toffes	brodes	la	main,	des	cotonnades
rayures	multicolores,	des	merveilleux	tissages	aux	motifs	mayas.	Ils	comprennent	des	motifs	complexes	qui	empruntent	la	cosmogonie	et	lhistoire	locale	et	varient	selon	lethnie	et	le	lignage.	Chaque	tisserande	y	apporte	sa	touche	personnelle	en	guise	de	signature.	Les	Indiennes	guatmaltques	excellent	en	ce	domaine.	Il	suffit	d'observer	leurs
vtements	pour	s'en	convaincre.	Ceintures,	tzute	(morceau	de	tissu	tout	faire),	pantalons,	cortes	(jupes),	huipiles	(les	blouses	des	femmes),	tocoyal	(troite	bande	tisse,	souvent	termine	par	des	pompons	qui	parent	la	coiffure)...	Les	Indiens	dbordent	d'imagination,	mme	si	les	motifs	que	l'on	trouve	sur	les	marchs	touristiques	tendent	se	standardiser.	Vous
trouverez	ces	textiles	traditionnels	sur	les	marchs	de	l'Altiplano	(notamment	Chichicastenango)	et	dans	les	villages	du	lac	Atitln,	ainsi	que	sur	les	marchs	d'artisanat	d'Antigua	et	de	Ciudad	Guatemala.	Mais	le	mieux,	si	vous	le	pouvez,	est	encore	de	faire	vos	achats	dans	les	communauts	villageoises.	-	Le	reste	de	l'artisanat	est	beaucoup	moins	dvelopp
qu'au	Mexique.	Chaque	rgion	a	plus	ou	moins	sa	spcialit	:	bijoux	et	objets	en	jade	(Antigua),	poterie	(Antigua	et	Totonicapn),	vannerie	(Totonicapn	et	Tecpn),	meubles	et	jouets	en	bois	(Nahuala	et	Antigua),	masques	en	bois	(Chichicastenango),	cuir	(Chichicastenango	et	Panajachel).	Vous	pourrez	aussi	rouver	ces	produits	sur	les	marchs	d'Antigua,	de
Panajachel,	de	Chichicastenango	ou	de	Ciudad	Guatemala.	Au	fait,	n'oubliez	pas	qu'ici,	la	rgle,	c'est	le	marchandage,	surtout	sur	les	marchs...	-	Possibilit	de	rapporter	du	bon	caf	arabica,	moulu	ou	en	grains.	Le	mieux	est	de	l'acheter	directement	dans	les	plantations,	notamment	dans	les	communauts	produisant	le	fameux	caf	quitable.	-	Pensez
rapporter	le	fameux	rhum	Zacapa	centenario,	un	rhum	vieilli	en	ft	de	chne	pendant	au	moins	16	ans.	Certains	considrent	que	cest	lun	des	meilleurs	au	monde.	Bon,	on	se	mfie	un	peu	de	ce	genre	de	palmars,	dautant	que	nos	palais	sont	habitus	lextrme	qualit	des	rhums	antillais...	Vous	en	trouverez	laroport	(zone	duty	free).
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