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Kakebo	2024	gratis

Please	set	the	national	holidays	of	your	country	in	the	Holidays	column.Saturdays	are	displayed	in	blue,	Sundays	and	holidays	in	red.	Les	personnes	étant	déjà	abonnées	à	ma	newsletter	ont	toutes	accès	au	Kakebo	depuis	la	page	«	bonus	»	présent	dans	le	mail	au	moment	de	leur	inscription.	Avec	plus	d’un	million	de	ventes	sur	toute	sa	collection	de
livres	d’épargne,	les	ouvrages	de	Mitsuaki	Yokoyama	sont	devenus	des	best-sellers	au	Japon.	What	you	cannot	do	The	color	of	holidays	in	the	variable	cost	calendar	does	not	change.	En	dessous	de	ce	tableau	toujours	sur	la	même	page,	vous	en	crée	un	dernier,	et	cette	fois	c’est	vraiment	le	dernier	promis	�…	…	vous	allez	mettre	toutes	les	catégories
principales	que	l’on	à	généralement	dans	le	mois	:	Alimentation	Vêtements	Enfants	Santé	Carburant/transport	Loisirs	Déco/bricolage.	Je	vous	remercie	de	l’avoir	lu	jusqu’au	bout	et	je	vous	dis	à	la	prochaine.	The	file	is	downloaded	in	Zip	format,	so	please	unzip	it	before	use.This	excel	household	account	book	is	based	on	the	calendar	year	2024.	The
data	is	hidden	under	the	“Variable	Cost	Weekly”	and	“Balance”	tables	on	the	monthly	sheet.Shift	the	tables	and	change	the	currency	unit.	Nous	venons	de	faire	la	première	page	qui	correspond	à	la	semaine	1	ensemble,	maintenant	vous	allez	faire	:	La	semaine	2	Semaine	3	La	semaine	4	5)	Le	bilan…	Nous	allons	préparer	une	dernière	page	dans	votre
Kakebo	qui	va	être	le	bilan	des	dépenses	de	tout	votre	mois…	…	et	savoir	à	combien	vous	terminer	celui-ci.	…	Bref,	tout	ce	qui	rentre	réellement	dans	votre	poche.	3)	Les	dépenses…	La	page	suivante	de	votre	Kakebo	servira	à	noter	absolument	toutes	vos	dépenses	que	ce	soit	en	:	Liquides/espèces…	Chèque/carte	bancaire…	…	que	vous	allez	faire
durant	le	mois.	Downloaded	files	are	for	viewing	only.Please	be	sure	to	copy	and	save	the	file	before	use.	=DATE(2024,2,Set!L5-1)	Enter	the	date	of	the	end	date	in	the	Set!L5-1	section.	Cell	E51	is	populated	with	the	formula	for	the	end	date.	Temporarily	drag	and	move	the	weekly	trend	graph	of	variable	costs.The	table	is	hidden	under	the
graph.After	changing	the	currency	unit	in	the	table,	please	put	the	graph	back.	Maintenant	que	ça	c’est	fait,	on	peut	passer	à	la	suite.	To	change	the	currency	unit,	select	the	area	to	be	changed	and	make	the	change.	La	seule	chose	que	vous	devez	changer	c’est	bien	évidemment	le	numéro	de	la	semaine.	Click	here↓↓	for	the	2023	version.	Si	vous
avez	du	mal	à	gérer	votre	argent,	ça	s’apprend.	Q2:Is	it	really	free	to	use?A2:Yes,	you	can.	Special	expenses	are	those	that	do	not	occur	every	month	but	are	special	expenses	and	should	be	set	for	large	amounts,	such	as	event	expenses	or	annual	payments.You	can	set	up	each	month	and	each	expense	item	so	that	it	is	easy	to	look	back.Values	entered
on	the	Special	Expense	sheet	will	be	reflected	on	the	respective	monthly	and	annual	sheets.	Cell	C51	is	populated	with	the	formula	for	the	start	date	entered	in	setting.	Vous	allez	notez	à	gauche	«	Liquide	»	qui	correspondra	à	toutes	vos	dépenses	du	mois	que	vous	avez	faites	en	liquide.	Prenez	une	nouvelle	page	de	votre	carnet	ou	votre	feuille.	Puis,
vous	allez	faire	7	colonnes	qui	correspondent	aux	7	jours	de	la	semaine	donc	du	lundi	au	dimanche.	Vous	donnerez	comme	titre	à	votre	2e	tableau	:	«	Dépenses	en	cartes	bancaires	et	chèques	».	Il	s’agit	de	la	somme	que	vous	pouvez	vous	permettre	de	dépenser	dans	le	mois…	…	après	que	l’épargne	et	les	dépenses	soient	prises	en	compte
évidemment.	Gastos	fijos	y	gastos	variables	Gastos	prescindibles.Estos	gastos	podrás	anotarlos	durante	cada	mes	del	año,	de	enero	a	diciembre,	y	al	final	de	cada	mes	y	del	año	tendrás	el	total	general	de	tus	ingresos,	gastos	y	dinero	ahorrado.Al	descargar	la	plantilla,	podrás	abrirla	en	tu	ordenador	y	comenzar	a	utilizarla	al	instante.Tamaño79,6
KBEditableSiTipo	de	archivo	(formato):Microsoft	Excel	(.xlsx)Descargar:Para	todas	las	versionesDescargar	Plantilla	Excel	Kakebo	➔	Creador	de	contenido	digital	y	técnico	superior	universitario	(TSU)	en	comercio	internacional.	La	première	page	de	votre	kakebo	est	prête.	Select	the	currency	unit	for	each	sheet.	À	la	droite	du	mois,	vous	allez	mettre
l’épargne	que	vous	comptez	mettre	de	côté	ce	mois-ci.	Nos	hace	más	felices	al	eliminar	los	gastos	superfluos	que	no	nos	aportan	nada	y	al	dedicar	nuestro	dinero	a	lo	que	realmente	nos	importa.	Algunos	de	ellos	son:	Nos	permite	ahorrar	dinero	para	cumplir	nuestros	objetivos,	ya	sean	viajar,	comprar	una	casa,	invertir	o	simplemente	tener	un	colchón
financiero.	Je	vous	mets	la	vidéo	que	j’ai	mise	en	ligne	sur	ma	chaîne	YouTube.	Enter	each	expense	item	in	the	column	for	the	date	you	wish	to	enter.Please	use	the	amount	on	the	left	and	the	right	as	a	memo.The	total	amount	will	be	automatically	entered	at	the	bottom	and	colored	for	no-money	days.	Donc	en	premier,	toujours	sur	la	même	page	et	en
dessous	de	:	Le	mois	en	cours	Épargne	du	mois	Revenus	totaux	du	mois	Reste	à	vivre…	…	vous	allez	faire	un	tableau	avec	les	4	premières	catégories	vitales	à	savoir	:	Logement…	Emprunts/dettes	(vous	mettrez	le	montant	que	vous	devez	rembourser	chaque	mois	pour	chaque	crédit)…	Impôts	(prélèvement	à	la	source	en	autre)…	Les	assurances
(maison,	habitation,	mutuelle,	etc.).	(light	yellow	area)	For	personal	investments,	enter	the	details	and	actual	expenses.The	amount	entered	in	Special	Expenses	will	be	automatically	entered	in	the	Total	Special	Expenses	column.	Il	est	plus	facile	pour	vous	de	contrôler	votre	argent	en	écrivant	vos	dépenses	du	mois	et	de	faire	les	calculs	vous-même	?
When	you	select	a	start	date,	each	month	sheet	will	automatically	set	the	date	to	match	the	start	date.	The	January-December	sheets	can	be	changed	in	units	at	the	same	time.Please	change	the	units	of	the	other	sheets	after	changing	the	month	sheet	first.	C’est	deux	solutions	proposent	de	vous	faire	gagner	beaucoup	de	temps	au	quotidien.	Currency
units	cannot	be	changed	in	bulk.	Mais	vous	inquiétez	pas	je	vous	montrerai	en	image	chacune	des	étapes	pour	faire	votre	kakebo	maison.	Parfait,	la	première	étape	pour	vous	c’est	de	savoir	où	part	votre	argent	chaque	mois.	N’oubliez	pas	de	mettre	Total	1	vous	comprendrez	pourquoi	un	peu	plus	loin,	Et	juste	à	côté	de	tous	vos	revenus	nets	du	mois,
vous	allez	mettre	le	reste	à	vivre.	Déjà	que	faire	vos	comptes	chaque	mois,	bien	que	ce	soit	INDISPENSABLE	pour	votre	avenir,	ça	reste	une	«	corvée	»	pour	beaucoup.	The	basic	usage	is	the	same	as	the	Excel	version.	Les	meilleurs	carnets	Kakebo	pour	faire	ses	comptes	Le	Kakebo	de	Mitsuaki	Yokoyama,	qui	est	un	conseiller	financier,	vous
proposera	un	petit	questionnaire	avant	de	commencer.	Special	expenses	for	the	year	can	be	entered	by	expense	item.	Budget	for	this	month	The	remaining	budget	for	this	month	(Income	-	(Taxes	+	Savings	+	Self-investment	+	Fixed	Expenses	+	Special	Expenses	+	Variable	Expenses))	will	be	displayed.	Il	vous	expliquera	dans	quelles	catégories	(4	au
total)	va	une	dépense	pour	les	différencier	facilement.	Tables	and	Graphs	Enter	your	budget	for	income,	taxes,	savings,	and	actual	fixed	expenses	for	variable	expenses.	Q4:The	graph	of	the	Variable	Expenses	Weekly	Trends	is	not	clear.A4:	Try	dragging	and	resizing	it.	Click	on	"Make	a	Copy"	from	File.	Press	the	"Select	a	Currency"	to	select	a	range
of	currencies.	Vous	allez	refaire	un	tableau	en	mettant	comme	titre	«	Dépenses	en	liquide	»…	et	semaine	1	juste	en	dessous	(non	présent	sur	l’image	en	dessous	désolée	�).	To	change	the	start	and	end	dates	I	want	to	change	only	certain	months	to	weekdays,	for	example,	when	paydays	fall	on	weekends.	Con	el	tiempo,	se	popularizó	como	una
herramienta	para	mejorar	la	economía	personal	y	alcanzar	metas	financieras.El	Kakebo	se	divide	en	cuatro	categorías	de	gastos:	imprescindibles,	opcionales,	cultura	y	ocio,	y	extras.Cada	mes,	se	debe	anotar	el	ingreso	total	y	el	gasto	previsto	en	cada	categoría,	así	como	el	ahorro	deseado.Al	final	del	mes,	se	debe	hacer	un	balance	entre	lo	que	se	ha
gastado	y	lo	que	se	ha	ahorrado,	y	analizar	las	posibles	mejoras	para	el	mes	siguiente.El	Kakebo	no	es	solo	un	registro	contable,	sino	también	un	ejercicio	de	reflexión	y	autoconocimiento.	Monthly	income	and	expenses	are	displayed	in	a	list	and	graph,	allowing	you	to	see	monthly	trends	at	a	glance.	Maintenant,	on	va	pouvoir	passer	à	la	page	suivante.
Donc	voici	comment	vous	allez	faire.	Comment	faire	un	Kakebo	?	Je	trouve	que	c’est	moins	efficace	qu’une	application	budget	ou	bien	un	simple	tableau	Excel.	Apasionado	por	las	hojas	de	cálculo	y	por	compartir	contigo	las	mejores	plantillas	de	excel	y	recursos.	Display	graphs	below	tables.	Click	here	for	the	2025	editionFree	download	Click	here	for
the	2025	SpreadsheetFree	download	-Excel	kakeibo,	Template	author	Related	Articles	Partage-le	sur	tes	réseaux	sociaux	!Voici	le	guide	pour	tous	savoir	et	faire	votre	propre	Kakebo	maison	pour	garder	le	contrôle	sur	votre	argent	et	faire	des	économies	durables.	Income	and	Expenses	for	this	month	The	bar	graph	shows	the	total	income	at	the	top
and	the	total	expense	amount	at	the	bottom.After	all	entries	have	been	made,	the	remaining	balance	is	displayed.	This	Excel	kakeibo	uses	macros.Open	Excel	and	click	on	"Enable	Macros".	Il	a	beau	avoir	plus	de	100	ans	aujourd’hui,	il	reste	encore	plus	pertinent	que	jamais	pour	gérer	vos	finances	chaque	mois.	Conçu	comme	un	journal,	il	vous
permettra	de	gérer	vos	dépenses	pendant	un	an.	Et	pour	terminer	,	toujours	sur	la	même	page,	en	bas	à	gauche	du	tableau	CB	et	chèque...	Excel	kakeibo	Template	In	addition,	by	using	many	graphs	for	analysis,	you	will	not	only	be	able	to	see	at	a	glance	how	your	money	is	flowing,	but	also	how	you	should	spend	the	rest	of	the	month.	If	so,	enter	5	as
the	start	date	for	the	next	month's	sheet.If	the	5th	of	the	next	month	falls	on	a	Saturday,	Sunday,	or	holiday,	the	end	date	can	be	3	or	something	like	that.	Dans	ce	Kakebo,	elle	propose	un	mélange	entre	un	livret	de	compte	français	et	celui	d’un	traditionnel	Kakebo	japonais.	The	default	setting	is	in	dollars.	Chaque	fin	de	semaine,	vous	devrez	faire	le
total	de	chaque	moyen	de	paiement	pour	savoir	où	vous	en	êtes	pour	garder	le	contrôle.	Cannot	switch	between	the	graph	portion	of	the	monthly	sheet	and	the	variable	cost	calendar.	Sample	sheets	are	included	in	the	Excel	Household	Budget.Click	on	the	download	button	to	download	it	for	free.	Please	rename	it	and	click	"Make	a	copy"	to	use	it.	Ça
tombe	bien,	je	vous	propose	de	vous	faire	voyager	pendant	quelques	minutes…	En	effet,	après	les	méthodes	de	rangement	et	d’organisation,	place	aux	économies	version	japonaise	!	Dans	cet	article,	vous	allez	:	Tout	savoir	sur	le	Kakebo	japonais…	Savoir	comment	le	faire	vous-même	facilement…	Connaitre	les	meilleurs	Kakebo	du	marché…	Donc
c’est	parti.	Click	on	cell	B54	and	uncheck	the	0	or	blank	cell.Blank	cells	will	be	hidden.	Pour	conclure	sur	le	Kakebo	Les	phrases	qui	vont	suivre	ne	sont	que	mon	avis	personnel	�	Personnellement,	je	n’en	utilise	pas.	Blank	rows	in	the	variable	cost	calendar	cannot	be	hidden.	Vous	réaliserez	tous	vos	projets	qui	vous	tiennent	à	coeur	sans	problème	au
fur	et	à	mesure	du	temps	grâce	à	ce	Kakebo	!	Dominique	Loreau	est	une	essayiste	française	qui	vit	depuis	la	fin	des	années	1970,	donc	depuis	plus	de	50	ans,	au	Japon.	N’hésitez	pas	à	partager	cet	article	sur	vos	réseaux	sociaux	à	l’aide	des	boutons	en	bas	de	cet	article.	The	2025	Kakeibo	does	not	use	macros.Change	the	currency	range	on	each
sheet.	La	différence	de	ce	Kakebo	par	rapport	aux	autres,	c’est	qu’il	vous	aide	à	:	Mieux	vous	connaître	Pratiquer	l’autodiscipline	Atteindre	vos	rêves	Ce	Kakebo	de	Fumiko	Chiba	vous	donnera	des	conseils	pour	mieux	gérer	votre	argent	au	quotidien	et	tenir	votre	budget	facilement.	Pour	terminer	cette	page,	juste	en	dessous	du	tableau	de	dépenses
en	carte	bancaire	et	chèque…	…	vous	allez	mettre	à	gauche	une	petite	case	«	Total	liquide	»…	…	et	à	l’extrême	droite	vous	allez	mettre	«	Total	CB/chèque	».	Au	travers	de	son	Kakebo,	l’auteur	vous	fera	prendre	conscience	de	vos	objectifs…	…	et	vous	proposera	des	solutions	pour	reprendre	le	contrôle	sur	votre	argent.	Income	Taxes	Savings	Fixed
Expenses	Variable	Expenses	Starting	Date	Holidays	Enter	a	name	for	each	item.Self-investment	is	kept	on	a	sheet	for	the	month,	while	special	expenses	are	kept	on	a	separate	sheet.	Tables	are	not	displayed	in	the	weekly	trend	graph	of	variable	expenses.	Elle	vous	montrera	en	image	étape	par	étape	comment	faire	votre	Kakebo	vous-même.
Maintenant	que	le	tableau	de	vos	dépenses	en	liquide	est	fait,	toujours	sur	la	même	page…	…	vous	allez	faire	exactement	la	même	chose	en	créant	un	autre	tableau	sous	celui-ci.	Et	pour	finir	à	droite	de	celui-ci,	vous	allez	mettre	«	Je	termine	le	mois	avec	:	»	qui	correspond	à	total	1	–	l’épargne	du	mois	–	total	3	–	total	4.	Très	utile	pour	ensuite	faire	une
optimisation	de	vos	dépenses	et	faire	des	économies	sur	le	long	terme.	Cette	technique,	que	l’on	peut	traduire	par	un	livre	de	:	Comptes	Budget	familial	Comptes	ménagers	…	est	une	méthode	de	budget	mensuel	qui	vous	propose	de	faire	ses	comptes	au	format	papier/carnet	et	un	stylo.	Le	Kakebo	a	été	créé	au	Japon	par	la	journaliste	Motoko	Hani	et
voit	le	jour	en	1904.	El	objetivo	es	tomar	conciencia	de	nuestros	hábitos	de	consumo	y	encontrar	formas	de	ahorrar	dinero	y	vivir	mejor.El	Kakebo	se	originó	en	Japón	a	principios	del	siglo	XX,	cuando	las	mujeres	eran	las	encargadas	de	administrar	el	presupuesto	familiar.	C’est	quoi	un	Kakebo	?	Vous	serez	certain	ou	certaine	de	gérer	votre	budget
personnel	sans	difficulté.	4)	Répétition…	Maintenant	que	vous	avez	préparé	la	page	qui	va	accueillir	vos	différentes	dépenses	et	manières	de	payer	dans	le	mois…	…	vous	allez	répéter	cette	page	3	fois	sur	3	autres	pages	de	votre	Kakebo.	Vous	en	êtes	capable	comme	tout	le	monde.	A	pie	chart	is	displayed	for	each	expense	item,	allowing	you	to	see
which	items	you	are	overspending	on.	2)	Les	incontournables…	Ce	que	j’entends	par	les	incontournables,	ce	sont	les	dépenses	vitales	que	vous	ne	pouvez	pas	vous	passer	dans	le	mois	et	qui	vous	font	vivre.	Easy	to	set	the	start	date	to	coincide	with	payday,	etc.	Donc	on	va	commencer	tout	de	suite	avec	les	dépenses	en	liquides	que	vous	aurez	au	cours
du	mois.	You	can	change	the	start	and	end	date	for	each	month.	There	is	a	field	to	enter	a	target	and	set	an	asset	target.	Tout	en	haut	de	votre	carnet,	vous	allez	mettre	le	mois	de	l’année	en	cours.	Ça	vous	permettra	de	savoir	si	vous	êtes	un	excellent	gestionnaire	de	votre	argent…	…	ou	si	vous	avez	des	progrès	à	faire.	Click	on	the	money	symbol	to
select	the	currency	unit.（Home-Currency-Money	symbol)	Click	on	the	”More	Accounting	Format”	to	see	more	unit	information.	Vous	pourrez	l’imprimer	et	le	plastifier	chez	vous	pour	le	réutiliser	à	l’infini.	Ce	Kakebo	est	écrit	uniquement	en	anglais	!	Il	reprend	les	principes	traditionnels	de	la	gestion	des	finances	japonaise	pour	vous	aider	à	équilibrer
vos	dépenses	durablement.	Al	llevar	un	control	de	nuestros	gastos,	podemos	identificar	los	que	son	innecesarios	o	excesivos,	y	buscar	alternativas	más	económicas	o	ecológicas.El	Kakebo	tiene	muchos	beneficios	para	nuestra	economía	y	nuestro	bienestar.	Faites	un	tableau	qui	aura	pour	nom	«	Je	reporte	le	total	de	mes	dépenses	(CB,	liquide,
chèque)	»	.	=	DATE(2024,1,setting!L5)	Enter	the	number	of	the	date	you	want	to	start	in	the	Settings!L5	section.	Donc	c’est	parti.	À	savoir	:	Eau	Électricité	et	votre	chauffage	(dans	la	même	catégorie)	Forfait(s)	téléphone(s)	et	votre	box	internet	Autres	Transport	(train,	le	bus,	etc.)…	…	cette	dernière	catégorie	ne	concerne	pas	tout	le	monde	surtout	si
vous	avez	une	voiture.	Variable	Expenses	Weekly	The	graph	reflects	what	you	have	entered	in	the	Gantt	chart	of	variable	expenses.The	total	amount	of	each	expense	item	for	the	week	is	displayed	on	the	reserve	graph.	Expenditure	Ratio	by	Expense	Item	Percentage	of	expenses	for	major	itemsPercentage	of	taxes,	savings,	fixed	expenses,	special
expenses,	and	variable	expenses	Expense	ratio	of	fixed	expenses	Expense	ratio	of	variable	expenses	Entering	Variable	Expenses	Below	the	tables	and	graphs,	there	is	a	Gantt	chart	of	variable	expenses.Clicking	the	1	button	in	the	upper	left	corner	hides	the	table	and	graph,	making	it	easier	to	enter	the	data.	The	expense	items	entered	in	the	setup	are
set	on	the	monthly	sheets	(Jan-Dec).	À	droite	de	celui-ci,	vous	allez	mettre	«	J’ai	épargné	»	qui	correspond	à	l’épargne	du	mois.	Partage-le	sur	tes	réseaux	sociaux	!	Tamaño79,6	KBEditableSiTipo	de	archivo	(formato):Microsoft	Excel	(.xlsx)Descargar:Para	todas	las	versionesEl	Kakebo	es	un	método	japonés	de	ahorro	y	gestión	financiera	que	se	basa	en
llevar	un	diario	de	ingresos	y	gastos.	Vous	pouvez	même	déjà	commencer	à	remplir	votre	tableau	si	vous	le	souhaitez.	Les	étapes	pour	faire	votre	Kakebo	1)	L’audit	de	votre	situation	financière	Cette	étape	consiste	à	simplement	mettre	les	informations	clés	de	votre	situation	financière	sur	la	première	page.	You	can	change	the	start	date	to	match	your
payday	or	other	date.	To	set	the	month	to	the	previous	month,	enter	the	number	of	the	previous	month	for	the	start	date	of	the	month	portion	of	"=DATE(year,month,day)".	Q1:The	information	I	entered	in	the	settings	is	not	reflected.A1:Please	enter	the	information	on	the	settings	sheet,	not	on	the	guide	sheet.	C’est	votre	Kakebo	donc	il	doit	vous
correspondre.	To	display	the	tables	and	graphs	again,	click	on	the	2	button	in	the	upper	left	corner.	Vous	prenez	une	nouvelle	page	de	votre	carnet	ou	une	nouvelle	feuille.	Vous	avez	envie	de	reprendre	en	main	vos	finances	personnelles	pour	atteindre	vos	objectifs	?	Select	the	filter	in	cell	C4	and	uncheck	the	blank	cell	or	0.The	blank	cell	will	be
hidden.The	information	entered	on	the	Monthly	sheet	and	the	Special	Expenses	sheet	will	be	reflected	on	the	Annual	sheet.There	are	no	manual	entries	on	the	annual	sheet.	Cette	épargne	servira	pour	:	L’épargne	de	précaution…	Pour	vos	projets	personnels	qui	vous	tiennent	à	coeur…	Ou	pour	investir	pour	que	votre	argent	travaille	pour	vous…	Juste
en	dessous	du	mois	en	cours,	vous	allez	mettre	tous	vos	revenus	nets	que	vous	gagnez	chaque	mois	:	Salaire…	Dividende…	Vente	d’objet…	Allocation	(Caf,	RSA,	pôle	emploi)	Etc.	Ça	aidera	de	nouvelles	personnes	à	gérer	et	optimiser	leurs	argents	pour	le	mettre	au	service	de	leurs	projets	sans	se	priver.	Et	juste	en	bas	à	droite	de	ce	dernier	tableau,
vous	allez	mettre	«	Total	3	»	pour	pouvoir	faire	le	bilan	de	toutes	vos	dépenses	vitales	du	mois.	5)	Pour	vous	faciliter	les	choses…	Si	vous	avez	vraiment	pas	la	motivation	ou	l’envie	de	faire	le	Kakebo	vous-même,	je	vous	fournis	le	lien	du	Kakebo	que	vous	venez	de	voir	dans	cet	article.	Par	conséquent,	elle	souhaitait	aider	les	personnes	à	contrôler
leurs	dépenses	plus	facilement	chaque	mois.	Can	be	printed	out	on	A4	paper,	making	it	easy	to	compare	months.	N’oubliez	pas	d’indiquer	juste	en	dessous	du	tableau	pour	toutes	ces	catégories	de	dépenses	«	Total	4	:	»	Après,	libre	à	vous	de	le	faire	et	de	changer	les	catégories	comme	vous	le	souhaitez.	Vous	pouvez	rajouter	de	manière	facultative
l’année.	Autant	rendre	le	contrôle	de	votre	argent	plus	agréable	et	pratique	au	quotidien	pour	tenir	vos	efforts	dans	le	temps.	Click	here	for	the	standard	versionFree	download	Click	here	for	the	version	without	memo	fieldFree	download	Click	here	for	the	spreadsheetFree	download	The	Google	Spreadsheet	Household	Budget	is	for	viewing
only.Please	be	sure	to	copy	and	save	it	before	use.	Monthly	sheets	are	set	up	for	easy	entry	Money	priorities	can	be	identified	Weekly	trends	of	variable	expenses	are	displayed	in	a	graph,	making	it	easy	to	revise	the	budget.	Nos	motiva	a	mejorar	nuestros	hábitos	de	consumo	y	a	adoptar	un	estilo	de	vida	más	sostenible	y	solidario.Con	la	plantilla	de
excel	del	Kakebo,	podrás	registrar	lo	siguiente:	Ingresos,	ingresos	pasivos,	ingresos	variables	y	otros	ingresos.	En	effet,	vous	connaissez	déjà	le	montant	de	:	Vos	revenus	La	somme	d’épargne	que	vous	voulez	mettre	de	côté	(même	si	c’est	10€	on	s’en	fiche	le	plus	important	c’est	de	commencer	quelque	part)	Le	montant	de	vos	dépenses	fixes	(les
incontournables).	If	you	entered	5	for	the	start	date,	enter	4	for	the	end	date.	Motoko	Hani	était	convaincue	que	la	stabilité	financière	était	essentielle	au	bonheur.	En	bas	à	gauche	de	votre	feuille/carnet,	vous	allez	mettre	«	J’ai	dépensé	»	qui	correspond	à	total	3	+	total	4.	Pour	ceux	qui	préfèrent	lire	les	étapes,	vous	les	trouverez	en	dessous	de	la
vidéo	�	Les	outils	dont	vous	avez	besoin	pour	faire	un	Kakebo	Pour	faire	votre	Kakebo	maison,	vous	aurez	simplement	besoin	d’un	simple	carnet…	…	comme	celui-ci	par	exemple	ou	alors	de	plusieurs	feuilles	(même	si	avec	un	carnet	c’est	plus	pratique)	et	d’un	stylo.	There	are	no	fees	incurred	during	the	process,	so	please	feel	free	to	use	it.	Destino	al
ahorro,	total	de	gastos,	y	excedentes.	Et	juste	en	dessous,	vous	allez	mettre	«	Total	»	pour	les	dépenses	que	vous	aurez	faites	chaque	jour	de	la	semaine.	Expenses	can	be	set	freely.	Sinon,	vous	risquez	de	vous	démotiver	au	bout	d’un	certain	temps	et	retrouver	vos	anciennes	habitudes	de	consommations…	Avec	une	de	ces	2	solutions	automatiques,
vous	:	Avez	le	calcul	automatique	de	toutes	vos	dépenses	qui	se	fait	d’un	seul	coup	N’avez	pas	besoin	de	rentrer	vos	dépenses	chaque	mois	à	l’infini	(1	seule	fois	suffit)	Aurez	le	montant	exact	de	l’épargne	que	vous	devez	mettre	de	côté	pour	le	mois	(tableau	Excel	gratuit)	C’est	la	raison	pour	laquelle	je	vous	fournis,	en	plus	du	Kakebo,	un	tableau	Excel
automatique	en	bonus	à	votre	inscription	sur	Performance-financiere.	Pareil,	mettez	bien	en	dessous	de	reste	à	vivre	:	total	1	–	total	3	–	épargne	du	mois.	Colors	on	the	days	you	didn't	spend	money.	Ensuite	juste	en	dessous	et	toujours	sur	la	même	page,	vous	allez	refaire	un	tableau	et	mettre	les	4	dernières	catégories	vitales	du	mois.	…	vous	allez
mettre	«	Mes	revenus	totaux	du	mois	»	qui	correspondent	au	total	1.	Q3:When	I	set	the	date	in	the	second	half	of	the	month,	I	want	to	start	from	the	previous	month.A3:Please	set	the	start	and	end	date	month	items	on	the	month	sheet	to	the	previous	month.	Puis,	vous	allez	faire	4	colonnes	qui	correspondront	aux	4	semaines	du	mois.	N’oubliez	pas
que	gérer	votre	argent	ne	s’apprend	pas	à	l’école.
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